19.001 - Citronovy dressing

Kategoéria: Omacky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Jogurt biely 1,5% kg| 35| 35| 45| 45| 55/ 55 65 65
Horcica kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Citrony kg 0,3| 0,12 0,4| 0,16 0,5 0,2 0,5 0,2
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,15| 0,15
Petrzlenova viat kg| 0,05 0,03 0,05 0,03 0,05 0,03] 0,07| 0,05

Alergény: 7 - Mlieko, 10 - Hor¢ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 35 50 60 70

Hmotnost’ spolu: 35 50 60 70

Technologicky postup:

Jogurt vy§lahame s horéicou, dochutime solou, cukrom, citrénovou Stavou, pazitkou, alebo petrzlenovou viatou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 30 124 | 1,31 0,00 0,6 42| 43,0 0,10 1,7 0,10
B: 37 154 | 1,71 0,00 0,9 49| 558 0,10 2,0 0,10
C: 46 1921 2,11 0,00 1,1 6,2 | 68,7 0,10 241 0,10
D: 55 229 | 252 | 0,00 1,3 74| 824 0,10 29| 0,20




